
 

즉시 배포용: 2023년 5월 5일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, 5월을 고령자의 달로 선포  

  

메디케어 수령자의 수입 제한을 상향 조정하여 메디케어 절감 프로그램 신청 가능하다고 

발표  

  

AARP가 최초로 지정한 노령 친화적인 주인 뉴욕주의 위상을 기반으로 고령화에 대한 

종합 마스터 플랜을 수립  

  

선포문은 여기  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 5월을 뉴욕주 고령자의 달(Older Americans Month)로 

지정한다고 선포하고 매년 4억 9,500만 시간 이상의 지역사회 봉사에 참여해 138억의 

경제적 효과를 창출하는 고령 인구의 사회적 공헌에 대한 인식을 제고했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "고령자의 달은 고령의 뉴욕 주민이 우리 뉴욕주의 

사회 및 경제 환경에 대해 기여한 놀라운 성과를 기념합니다. 우리는 뉴욕의 고령자의 

기려를 기념하며 이들을 위해 계속 노력하겠다는 약속을 지킬 수 있어 기쁩니다. 이를 

통해 고령자들은 독립적으로 양질의 노후를 보낼 수 있을 것입니다"  

  

뉴욕에는 60세 이상 고령자가 460만 명 거주하고 있으며 전국에서 네 번째로 많은 

숫자입니다. 2030년경 고령자 인구는 530만 명에 이를 것으로 예상됩니다. 뉴욕주 

고령화 사무국(New York State Office for the Aging, NYSOFA)에 따르면, 뉴욕주 60세 

이상 고령자 935,000명이 지역사회에서 4억 9,500만 시간을 기여하며 138억 달러의 

경제적 가치를 창출합니다. 60세 이상 고령자의 64 퍼센트가 자가 주택을 소유하고 

모기지론이 남아 있지 않으며 지역 조세 기반에 직접 기여하고 학교와 지역 기업, 비영리 

인프라 등을 지원합니다. 50세 이상은 미국에서 어떤 인구 그룹보다 많은 자원봉사, 

박애, 창업, 기부 활동을 합니다.  

  

뉴욕의 고령자 프로그램은 주로 NYSOFA를 통해 진행되며, 이를 위해 59개 지역 고령화 

사무소(Area Agencies on Aging, AAAs) 및 약 1,200개의 지역사회 단체와 협력하고 

있습니다. 해당 네트워크는 매년 고령자 및 가족 130명을 대상으로 에게 개인 돌봄, 이동, 

법무 서비스, 상담, 사례 관리, 고령자 중심 프로그램, 휴식, 고령자 학대 예방을 비롯해 
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가정 배달식, 급식, 기타 영양 지원 등 영양 서비스를 포함하는 핵심 서비스 및 지역사회 

기반 서비스 20개를 지원합니다.  

  

Greg Olsen 뉴욕주 노령화 사무국 국장 대행은 이렇게 말했습니다. "NYSOFA는 

고령자들의 기여를 인정하고 노후를 삶의 과정으로 이해해주신 Hochul 주지사의 

리더십에 박수를 보냅니다. 우리의 목표는 뉴욕주 전체의 지역사회 환경을 강화하는 

한편 서비스 및 지원 구조를 개선하여 모든 뉴욕 주민께 기회를 드리는 것입니다."  

  

뉴욕주 보건부 커미셔너 대행인 James McDonald 박사는 이렇게 말했습니다. 

"보건부는 고령의 미국인과 그들의 기여를 기념합니다. 그들은 뉴욕주 전체에서 일생에 

거쳐 기여해 왔습니다. 우리는 뉴욕 주민이 나이를 먹는 과정에서 필수적인 지원을 

제공하기 위해, 노후 마스터 계획에 장기적 돌봄 서비스 및 지원이 필요한 고령의 뉴욕 

주민에게 맞는 정책과 프로그램을 포함시켰습니다. Hochul 주지사는 필수 노후 지원 

프로그램의 질과 접근성을 개선하기 위한 중요한 이니셔티브를 추진하는 선도적 

리더십을 보여주고 있습니다."  

  

주지사는 또한 생애주기에 걸쳐 고령자를 지원하기 위한 수 개의 이니셔티브를 추진 

중이라고 발표했습니다.  

  

• 뉴욕주의 노후 마스터 플랜(Master Plan for Aging, MPA)은 MPA 위원회를 

구성하는 주정부 기관 20곳을 비롯해 이해관계자 자문 위원회(Stakeholder 

Advisory Committee)의 전문성을 모아 MPA 개발 과정에서 전문가 및 공공 의견을 

수렴하고 있습니다. MPA 하부 위원회로 구성된 단체는 4월부터 회의를 시작해 

기존 고령자 친화적 이니셔티브를 더욱 발전시키고 새로운 이니셔티브 초안을 

작성합니다. 전문가로 구성된 각 하부 위원회는 경제 안정성, 공식 및 비공식 돌봄, 

건강 및 웰니스, 주택 및 지역사회 기반 서비스, 주거, 장기 서비스 및 지원 특정 

주제에 집중합니다. 이러한 권고안은 사전 MPA 자문 보고서에 올해 여름 반영될 

것입니다. 최종 MPA 보고서 초안은 2024년 초 완성될 예정입니다.  

• NYSOFA는 연방 정부를 위해 4개년 계획(Four-Year Plan)를 추진하고 있으며, 

여기에는 NYSOFA 및 네트워크가 특정 집중 주제와 관련하여 고령자의 연방 

선결과제를 해결하는 방법이 소개됩니다. NYSOFA는 주 전역에서 4개년 계획에 

대한 공공 참여 세션을 계획하고 있습니다. 이러한 세션에서 NYSOFA는 고령자를 

대상으로 지역사회 수요 및 성공적인 노후 생활의 선결 과제에 대한 20,000개의 

응답을 얻어낸 뉴욕주 종합 지역사회 평가 설문조사 결과를 공유할 것입니다.  

• 뉴욕주는 메디케어(Medicare) 수령자의 수입 제한을 완화하여 메디케어 절감 

프로그램(Medicare Savings Program, MSP)을 이용할 수 있도록 했습니다. 

2023년 소득 제한은 개인의 경우 2,280 달러이며 두 사람의 경우 3,077 

달러입니다. MSP는 고정 소득으로 생활하는 고령자 및 장애인에게 메디케어 파트 

B(Medicare Part B) 프리미엄 비용을 지원합니다. 그리고 이들은 자동으로 추가 

지원 혜택을 받게 됩니다. 재정적 지원은 참가자들에게 매우 절실한 도움입니다. 

메디케어 보장을 유지하고 필수적인 진료를 받으면서도 기타 필수적인 비용에 



지출할 수 있습니다. 새롭게 확대된 프로그램을 통해 수혜자들은 연간 평균 최대 

7,000 달러를 절감할 수 있을 것으로 예상됩니다. 신청은 여기 뉴욕주 보건부 

웹사이트에서 할 수 있습니다.  

  
  

###  
  
  
  

 
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
 

구독 취소 
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